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3 EDITORIAAL

Voorwoord

Beste bewoner,

Mei is de maand van de vogels, de bloemetjes en de bijtjes.

We kunnen eindelijk terug naar buiten en genieten van de zon
en de natuur. Het terras van de brasserie trekt weer het nodige
publiek en ook de terrassen van de woningen worden weer meer
in gebruik genomen.

Het is fijn om te zien hoe het woonzorgcentrum, net zoals de rest van de
samenleving terug ontwaakt uit de winter en actiever wordt.

In mei vieren ook veel (achter)kleinkinderen hun communie en dat brengt veel
herinneringen naar boven. De bewoners zien als schattige kinderen, kan voor heel
wat verrassingen zorgen.

Een woonzorgcentrum draait 24 uur op 24 en hoewel we de mensen van de nacht
niet zoveel zien, ze zijn evenveel goud waard als de dagwerkers! Tof om te zien
hoe hun ‘dag’ eruit ziet.

Geniet van deze Rotonde en vergeet vooral ook niet het recept uit te proberen
want het is deze keer niet alleen lekker maar ook heel gezond.

Warme groeten,

Ann Desmet

directeur
Redactie Werkten verder mee
Ann Desmet i Animatie-, Kine- en Ergoteam

Ria Porteman
Rosa Peeters

Vanessa Joossens
An Goossens
Dominique Beldé
Mia Van Loon



ACTUEEL -

Moederdag

Oorsprong

Na een publiciteitscampagne en het promoten van Moederdag, was Anna Jarvis
degene die de eerste Moederdag organiseerde. Dit deed ze om haar moeder te
herdenken die in de Amerikaanse Burgeroorlog de Mother’s Day Work Club op-
richtte. Deze zorgde voor voedsel en medicijnen voor hulpbehoevende moeders.
President Woodrow Wilson besloot in 1914 dat elke tweede zondag van mei
voortaan Mother’s Dag zou zijn.

De Feestdag is vanuit Amerika over de rest van de wereld verspreid.

Toen een Antwerpse kunstenaar en schepen een Moederdag introduceerde in
1913 op 15 augustus, was hij nog niet op de hoogte van de Amerikaanse Moe-
derdag. Het was de dag van de Mariaprocessie. Volgens de schepen werd de so-
ciale orde verstoord door de ingrijpende modernisering. Zijn oplossing was om de
waardigheid van de familie te herstellen en cultiveren. Een speciale dag leek hem
een ideale techniek om de rol van de moeder in het gezin en de maatschappij in
beeld te brengen. De kinderen en vader moesten moeder verrassen met versie-
ringen, gelegenheidsversjes, bloemen, speciale broodjes en zelfs juwelen.
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Liefde in zijn puurste vorm
De liefde tussen moeder en kind
Liefde zonder tijd en grenzen

Een liefde die zijn weg altijd vindt Mcederdag
Liefde die geen afstand kent Een moeder ben ik in mijn hart
Ook niet als er afscheid is genomen Daar waar de liefde overstroomt
Liefde die voor altijd blijft Ergaat geen dagvoorbij

. 9 . .. Dat ik jou niet bij me heb gedroomd
Eninje hart en ziel blijft stromen / ! 8
Ik gedachten hoor je er zo bij
Alleen besta jij nu nog niet
www.bundelgjegen.c.nl Mijn armen zijn voelbaar leeg
En datdoetmijzoveel verdriet

Wanteen moeder ben ik in mijn hart
Maar het geluk staat nietaan mijn kant
Enop dagen zoals deze
Heeft hetverdriet om mijn wens de overhand

www.bundeltyegemis.nl
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Hanswijkprocessie

Op zondag 22 mei gaat in Mechelen opnieuw de Hanswijkprocessie uit.
Een traditie die teruggaat tot 1273.

Nu de coronabarometer positief kleurt, staan alle lichten op groen voor
de Hanswijkprocessie op zondag 22 mei 2022, nadat de vorige twee jaren de
processie hoogst uitzonderlijk niet kon doorgaan vanwege de pandemie.

De oorsprong van de Hanswijkse processietraditie is trouwens niet geheel
vreemd aan de tijden die we recent hebben beleefd. In 1272 overkwam de stad
van de ‘Maneblussers’ groot onheil. Het ronddragen van het Hanswijkse Maria-
beeld bracht toen heil. Daarop volgde in 1273 de belofte om jaarlijks een ge-
bedstocht te houden, uit dankbaarheid. Zo ontstond en groeide de Hanswijkpro-
cessie.

Het wordt dit jaar een gebedstocht doorheen de Mechelse binnenstad, met het
Schrijn van Sint-Rombout, het beeld van Onze-Lieve-Vrouw van Hanswijk, het
Heilig Sacrament, beelden uit andere diocesane basilieken en biddende mensen.

In de Sint-Romboutskathedraal heeft er eerst om 15u een gebedsdienst plaats,
gevolgd door de bidprocessie vanaf de Wollemarkt naar de basiliek van Hanswijk.

Bron: kerknet.be Foto: Hellen Mardaga
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Meimaand = communiemaand

Op de foto zie je Maryse Scharlaeken en haar broer Alex.

Ze deden samen hun communie en het feest om de kosten wat te beperken want
hun gezin telde 10 kinderen. Er werd een zaaltje gehuurd en eten voorzien voor
de familie.

Ze kregen voor hun communie nieuwe kleren, zie ook het leuke handtasje met
vlinder dat Maryse draagt.

Als cadeau kreeg ze een mooie horloge.
Ze gingen naar de Maurits Sabbe school in de Ieperleestraat.
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Twee bewoners vertellen over hun communie

Silvain graaft even in zijn verleden als communicantje want met alweer een dikke
60-tal jaar geleden zit niet alles nog vers in zijn geheugen.

Daarom dat hij zich dan ook zijn eerste communie het minst herinnert. Hij vertelt
dat deze in de kerk van Hombeek was. Dit met gans het klaske van het 1ste leer-
jaar, een 30-tal kindjes. Hij had een mooi kostuumpje aan met plastronneke of
strikje, dat weet hij niet meer juist. Nadien was er thuis een diner met het gezin.

Zijn plechtige communie was op een zondag ook in de kerk van Hombeek. Niet in
een paterskleed maar ieder in zijn eigen kostuum. Ongeveer twee maanden voor
hij zijn communie deed, moest hij catechese volgen. Elke woensdagnamiddag
ging dit door maar hij weet niet juist meer wat ze dan moesten doen. Er was wel
wat voorbereiding voor de eucharistie, zoals de liedjes en tekstjes inoefenen voor
tijdens de viering. Hij voelde zich niet geroepen om in zijn eentje iets te zingen
of voor te dragen maar heeft wel in de grote groep van vormelingen meegedaan.
Tijdens het vormsel zelf weet hij niet meer precies wie de twee mensen waren die
je dan bijstaan. Hij herinnert zich wel nog dat hij van zijn peter, nonkel Silvain die
in Congo had gewoond, een hondje had gekregen voor zijn communie. Zijn me-
ter, tante Emma, woonde in Niel en was er niet bij omdat dat te ver was in af-
stand in die tijd.

Na het vormsel in de kerk was er thuis ook een feestje. Soep, voorgerecht, hoofd-
gerecht en dessert, weet hij wel nog maar welke gerechten het precies waren dat
is hij vergeten. Het feestje was wel met zijn gezin en peter. Hij mocht ook aan ie-
dereen een communiebilleken afgeven. Hij meent zich te herinneren dat dit een
voorgedrukt communicantje was met daarbij zijn naam en de datum van het
vormsel. Hij heeft hier toch wel leuke herinneringen aan.
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Terugblik Paaseierenraap

Maandag 18 april organiseerden we samen met jeugdwerking Otterbeek onze al-
lereerste Paaseierenraap. Dit was dan ook het eerste grote event dat plaatsvond
in Roosendaelveld. We nodigden hierbij de kinderen van de buurt uit, samen met
de achterkleinkinderen van bewoners en kinderen van het personeel.

En het was een succes! Meer dan 70 kinderen gingen op zoek naar paaseieren en
brachten hun gevuld mandje naar de Paashaas. Ze genoten van een lekkere pan-
nenkoek, lieten zich schminken en dansten bij de kinderdisco.

Enkele bewoners staken zelfs de handen uit de mouwen en hielpen waar ze kon-
den.

We hopen in de toekomst nog vele leuke evenementen te organiseren en bedan-
ken iedereen die deze dag mee heeft mogelijk gemaakt.
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Paashaas op bezoek
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Terugblik Week van de valpreventie

De laatste week van april is traditiegetrouw de week van de valpreventie. Tijdens
deze week wordt er speciale aandacht geschonken aan hoe je best een val kan
voorkomen. We praatten over gezonde voeding en schonken wat meer aandacht
aan het belang van beweging. Er werden door het kiné-team en de ergotherapeu-
ten verschillende activiteiten in functie van de valpreventie georganiseerd. De be-
woners legden een hindernissenparcours af, konden lessen Tai Chi volgen en
deelnemen aan een levensgroot ganzenbord met bewegingsoefeningen.
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Indexering prijzen in Roosendaelveld

Op 1 juni 2022 volgt het laatste deeltje prijsstijging (maximaal 15%) voor de
bewoners die verhuisden van Hof van Egmont.

Tegelijk besliste de Raad van Bestuur om op die dag ook een indexering van de
dagprijs door te voeren, op basis van de consumptieprijsindex van februari 2022.

Vanaf 1 juni 2022 gelden volgende dagprijzen voor de bewoners van woon-
zorgcentrum Roosendaelveld:

Bewoner, verhuisd vanuit Hof van Egmont 71,65 euro/dag
Nieuwe bewoners na 1 juni 2021 82,88 euro/dag
Korting infrastructuurforfait 5,40 euro/dag
Korting bij afwezigheid 7,12 euro/dag
Korting bewoners jongdementie 27,01 euro/dag

De kappers— en pedicureprijzen worden vanaf 1 mei 2022 geindexeerd:
Wassen 3,5 euro

Knippen 10 euro

Mis en plis 16 euro

Brushing 18 euro

Permanent 34 euro

Kleuring 41 euro

(Inbegrepen: wassen, conditioner, versteviger of haarlak)

1 pedicurebehandeling 16,50 euro

De prijzen van de brasserie zullen ook geindexeerd worden vanaf 1 mei 2022,
Die kan je terugvinden op de kaart in de brasserie en op de website.
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Een dag in het leven van het nachtteam

Omstreeks 21u komen we aan in Roosendaelveld en kleden we ons om, dan
gaan we de gsm'’s halen, loggen ons in en gaan in de brasserie zitten. Daar over-
lopen we wat er de afgelopen nachten is gebeurd. Verder praten we dan over
koetjes en kalfjes tot de collega’s van de avond ons komen briefen. Sommige
nachten werken we met 2 en andere nachten zijn we met 3. Er is minstens één
verpleegkundige aanwezig en die wordt ondersteund door 1 of 2 zorgkundigen.
Eén voor één sijpelen de collega’s van alle diensten binnen en vertellen ze om de
beurt de belangrijkste zaken van die dag. Hun dag zit er dan op.

Wij doven de lichten van de brasserie en sluiten de deur. We controleren de bui-
tendeuren en zorgen ervoor dat de lichten overal uit zijn.

Vanavond was er een raam van een bewoner dat niet dicht ging en toevallig
blokkeerde de schuifdeur vooraan toen enkele collega’s wilden vertrekken. Op
het moment dat we de collega’s via een andere deur hadden buitengelaten,
kwam de technieker van Cofely net aan. Nadat de technieker het raam en de
voordeur had gemaakt en vertrokken was, konden we verder met ons eigen
werk.

De uitvalsbasis van het nachtteam is op de Cirkel
11, daar zetten we onze spullen weg en lezen we
het dagboek. Deze afdeling werd gekozen omdat
dit Centraal ligt. Van daaruit hebben we ook een
overzicht via het raam op de andere twee
afdelingen.

In elk huis controleren we dat de schuifdeur naar het terras
vast is. Bij alle bewoners (behalve enkele die niet gestoord wil-
len worden) gaan we een goede nacht wensen, helpen ze nog
in bed als ze nog op zitten, helpen we met een toiletbezoek,
geven we de nodige medicatie, doen wondzorgen en zorgen
dat iedereen comfortabel en in een proper bed ligt.

Om 23u is er een eerste virtuele toer van bepaalde bewoners. Dit laat ons toe
om even de kamer binnen te ‘kijken’ zodat we ervan verzekerd zijn dat de bewo-
ners op hun kamer zijn en dat ze zeker niet zijn gevallen. Wanneer er iemand
echt ziek is of hard gevallen, bellen we de arts van wacht op of in sommige ge-
vallen meteen de ambulance.

Na deze toer vullen we onze observaties in dat we gebruiken om te briefen s
morgens.
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Een dag in het leven van het nachtteam

Gedurende de hele nacht kijken we regelmatig de leefruimtes van elk huis eens na
zodat we zeker zijn dat er niemand rondloopt. Als er bewoners wakker zijn helpen
we ze mee op het toilet en weer in bed zodat ze verder kunnen slapen.

Op sommige kamers wordt er een ‘virtuele lijn” getrokken. Deze onzichtbare lijn
geeft een alarm op de gsm zodat we op hoogte zijn wanneer een bewoner uit bed
is.

Rond 1u30 eten we. Soms een boterham, dan eens een salade of wat fruit.

Om 2u is er dan de grotere virtuele toer, deze voeren we
uit met 2 gsm’s. We kijken samen waar er iets niet in orde
is en gaan dan die bewoners verder helpen.

Hierna volgt een iets rustiger moment dat we gebruiken om
de administratie op orde te brengen. Bv dit verslagje ma
ken, de zorgplanningen nakijken, de temperaturen van de
koelkast nemen, mails beantwoorden,...

Om 4u30 is er nog een grote virtuele toer en dan beginnen
we aan de ochtendtoer die er hetzelfde uitziet als de vorige
avond.

Ook hier geven we de medicatie die nodig is. We nemen dan ““=.
alle vuil- en linnenzakken mee naar vuilbak en waskarren.
Dan vullen we terug de observaties in, we maken de schuif-
deur vooraan los en maken een babbeltje met de vroege vo-
gels die een sigaretje vragen of al de tafel dekken of gewoon g

even rondlopen. oo 8

Op sommige dagen wassen we ‘s morgens een bewonerg
wanneer deze een vroege afspraak heeft in het ziekenhuis. |
We kijken dan ook na of alle papieren klaar liggen om mee te
nemen en soms geven we de ochtendmedicatie en het ontbijt.

—

Om 7ul5 doen we de briefing weer in Den
Druppel met de collega’s die ‘s morgens wer
ken. Nadien kleden we ons om en vertrekken
dan moe, maar tevreden naar huis. Na een
deugddoend bad of een douche kruipen we
ons bedje in en begint onze nacht.

Slaapwel!
Het Nachtteam
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Recept: Aardbeien-rabarber crumble

Ingrediénten voor 8 personen:

600 g aardbeien - 600 g rabarber - 24 g vanillesuiker - 3 el honing
180 g patisseriebloem - 75 g amandelpoeder - 75 g hazelnootpoeder -
90 g fijne suiker - 180 g boter - 45 g amandelschilfers

Bereiding:

Schil de rabarber en snij in stukjes van 1 cm. Maak de aardbeien schoon en snij
in stukken. Meng ze met de rabarber, vanillesuiker en honing. Verdeel over
4 ovenschaaltjes.

Verwarm de oven voor op 180°C. Meng de bloem met de suiker,
het amandelpoeder en het hazelnootpoeder. Voeg er beetje bij beetje de koude
boter aan toe (met een vork of in de keukenrobot), tot het een kruimelige massa
is. Meng er de amandelschilfers door.

Verdeel de crumble over de stukjes fruit in de schaaltjes en zet 15 a 20 minuten
in de oven, of tot de crumble goudbruin is. Serveer lauw.
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Woordzoeker

Moederdag

Wat is de oplossing?

b |nm |t |1 |k|o|Ff|F|F|e| 24
beschuitje
¥ (e ' )| 8 | k|| & G| ¥ cadeau
chocola
r | r|s|r || h|e | n|Qg| a genieten
i |le|l|c|e|b|lalal|a]|/l Jusdorange
kinderen
] | @ | &®|e|h|F|T|FT|d|o koffie
lief
m| n|XxX|e|lojlule|n|nj|c
mama
ali|/b|d|o|i|i|le|lo]|o moeder
ontbijt
m| k|s|e| |l m|n|t|z|h thee
al/ulc|al/d|e|jalul|j|c ik
zondag

woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker
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Kleurplaat
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Sudoku - Rekenraadsel
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LIFESTYLE

Doolhof

Vind jij de weg door het doolhof?

;
g
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Tips: meer bewegen in Roosendaelveld

Voer zoveel mogelijk je individuele oefentherapie uit bij de kinesitherapeut en/of
ergotherapeut.

Ga wandelen met een andere bewoner, familie of een
verpleegkundige.

Neem deel aan een georganiseerde bewegingsactiviteit.

Ga eens op bezoek in een ander huis, de bewoners bieden je
vast graag een tasje koffie aan.

Zet een leuk muziekje op en beweeg samen met de andere
bewoners op jullie favoriete deuntjes. Dit kan ook al zittend.

Geef de planten eens water. Overal in het huis staan er planten. Vraag een gieter
aan een medewerker, vul hem met water en wandel heen en weer.

Ga tuinieren, eventueel op het terras of balkon. Goed voor het lichaam, maar ook
een lust voor het oog.

Doorbreek lange periodes van zitten regelmatig door even recht te staan of een
rondje te stappen. Je zult snel merken: dat voelt goed!

Zit je in een rolstoel? Ga rechtop zitten. Span je spieren in je bovenlichaam aan.
Plaats je voeten plat op de grond of op je voetplaat. Til langzaam één van je be-
nen zover als je kunt op en buig je knie naar je toe. Houd vijf seconden vast. Zet
je voet weer neer en begin met je andere been.

Oefening: De spelbegeleider gaat hierbij op de grond liggen en de deelnemers
zeggen hoe hij/zij op een juiste manier terug kan gaan rechtstaan

« Rol op je buik door je hand over je buik in de andere richting te brengen
. Ga op handen en knieén zitten

.  Zoek steun aan een stevig en stabiel meubel met je handen

. Zet één voet plat op de grond, plooi je knie en duw je op.

Als je ten val komt, duw dan zeker op de rode knop van je polsbandje, een mede-
werker komt je dan helpen.
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Nieuwe bewoners

VIAENE Gerard Op den Toren huis 22 kamer 4

WILLEMS Vanessa Verpleegkundige Op den Toren

We staan niet altiid stil bij het woordje "samen” maar
het s een groot gemis als "samen” uit je leven is.




23 PRIKBORD

Jarigen Mei
DE CIRKEL
VAN DER HULST René 14/5
DE STROOM
BORGHLEVENS Noélla 3/5
VANDAELE Gustaaf 3/5
APERS Rina 27/5
OP DEN TOREN
VAN DER AUWERA Gommaire 26/5

Schrijf je in op onze nieuwsbrief en blijf zo op de hoogte van onze activiteiten,
de nieuwe Rotonde of nieuwsberichten. Je kan je inschrijven op de website van
Roosendaelveld.

Helpende handen

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen
en leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar An
Goossens — an.goosssens@zbrivierenland.be

Er zijn tal van activiteiten en taken waar we steeds een extra paar helpende han-
den kunnen gebruiken.



TERUGBLIK




TERUGBLIK
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1 jaar Roosendaelveld - Save the date - 1 juni 2022

Woensdag 1 juni vieren we 1 jaar Roosendaelveld. Op deze dag organiseren we
een groots verjaardagsfeest met alles erop en eraan en daar willen we jou ook bij.
Zet deze dag alvast in je agenda. Praktische info volgt later deze maand.

Onthaalmoment nieuwe bewoners - vrijdag 13 mei 2022 - 15u

Informatiemoment voor bewoners, familie of vrienden van nieuwe bewoners over
het leven en wonen in Roosendaelveld.

Familieraad - zondag 12 juni 2022 - 14u

De familieraad vergadert om de zes maanden. Deze raad kan advies uitbrengen,
hetzij op eigen initiatief, hetzij op verzoek van het woonzorgcentrum, over alle
aangelegenheden die betrekking hebben op de algemene werking van het woon-
zorgcentrum. Van de vergaderingen wordt een gedateerd verslag opgemaakt dat
aan alle bewoners en hun vertegenwoordigers, familie of mantelzorgers bezorgd
wordt.

Zowel voor het onthaalmoment als de familieraad wordt er een uitnodiging ver-
stuurd.

Nieuws: brasserie "Den Druppel”
Tweewekelijks op woensdag is de brasserie open tot 20u.
Binnenkort ook restaurantbeleving op vrijdagavond. Meer informatie volgt.
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CONTACT

Onthaal

Onder Den Toren 1
Onder Den Toren 2
Onder Den Toren 11
Onder Den Toren 12

Op Den Toren 21
Op Den Toren 22

De Cirkel 11
De Cirkel 12
De Cirkel 21
De Cirkel 22

De Stroom 11
De Stroom 12

Huis Lotus

015 97 04 00

01597 04 18
01597 04 19
01597 04 21
01597 04 22

01597 04 24
015 97 04 25

01597 04 30
01597 04 31
01597 04 33
01597 04 34

01597 04 36
01597 04 37

01597 04 39

rdv.onthaal@zbrivierenland.be

onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be

opdentoren.rdv@zbrivierenland.be

decirkel.rdv@zbrivierenland.be

destroom.rdv@zbrivierenland.be

huislotus.rdv@zbrivierenland.be

© Verantwoordelijke uitgever:

Annelies Van Gaver

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld

Ann Desmet

2800 Mechelen

e-mail: ann.desmet@zbrivierenland.be

website: www.roosendaelveld.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
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Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op
www.roosendaelveld.be



